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IMPORTANTE: Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar el producto. Guarde este manual de usuario para futura referencia.
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|| Las especificaciones del producto pueden variar a la foto y estan sujetas a cambio sin previo aviso.
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SIEMPRE USA CASCO AJUSTADO
CORRECTAMENTE CUANDO
USES TU BICICLETA. EVITA
CONDUCIR EN CONDICIONES DE
HUMEDAD.

AJUSTE CORRECTO

Asegurate que tu casco cubre tu frente

/

“AJUSTE INCORRECTO

La frente esta expuesta y es vulnerable a heridas
graves




ACERCA DE ESTE MANUAL

Esimportante parati entender tu nueva bicicleta. Al leer este manual antes de salir a tu primer paseo, sabrascdmo obtener el mejor

rendimiento, confort, y placer de tu nueva bicicleta. Es importante también que tu primer paseo en tu nueva bicicleta sea en una
ambiente controlado, lejos de autos, obstaculosy otros ciclistas.

El ciclismo puede ser una actividad peligrosa incluso bajo las mejores circunstancias. El mantenimiento apropiado de tu bicicleta es tu

responsabilidad ya que Y uda a reducir el riesgo de lesiones. Este manual contiene muchas "Advertencias" y "Precauciones" relacionadas

con Ia faIIa de malntemmle to o revision de tu hicicleta. Muchas de |as advertencias Y brec uciones mencionan guedeg g?rder el control y
ue cualquier caida puede resultar enlesiones graves o incluso la muerte, no repetimos [a advertencia dé posible Tesion o muerte

ca
cuando eI riesgo de caer es mencionado.

NOTA ESPECIAL PARA LOS PADRES

Es un hecho tragico que la mayoria de los accidentes de bicicleta involucran nifios. Como padre o tutor, debe asumir la responsabilidad por
las actividades y seguridad de su menor. Entre estas responsablididades estan el asegurarse que la bicicleta que su hijo esta usando esta
debidamente ajustada al nifio; que esta en buen estado y condiciones seguras de operacion; que usted y su hijo han aprendido, entendido
y cumplen no sdlo las reglas locales aplicables de vehiculos automotores, bicicletasy transito, asi como también las reglas de sentido
comun de seguridad y ciclismo responsable. Como padre, debe leer este manual antes de permitir a su hijo usar la bicicleta. Asegurese de
que su hijo utiliza siempre un casco de seguridad aprobado mientras conduce.

iADVERTENCIA! Esta bicicleta esta destinada para su uso Unicamente mediante pedales. No esta disefada, destinada o
intercambiable para uso con motor eléctrico o de combustidn interna.
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Advertencias generales

IMPORTANTE:
Este manual contiene informacion importante de seguridad, rendimiento y servicio.

Ledla antes de dar el primer paseo en su nueva bicicleta, y manténgala como referencia.

NO APEGARSE A LAS INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO INVALIDARA LA GARANTIA




BICICLETA DE VELOCIDADES
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Conoce las partes de tu bicicleta. Esto ayudara a ensamblar, mantener y solucionar problemas. Las bicicletas de velocidades varian
considerablemente. Su modelo puede tener accesorios adicionales como defensas, bolsos, canastillas, etc.
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BICICLETA DE UNA SOLA VELOCIDAD

Conoce las partes de tu bicicleta. Esto ayudara a ensamblar, mantenery splucionar problemas. Las bicicletas de una sola velocidad varian

considerablemente. Su modelo puede tener accesorios adicionales como defensas, bolsas, canastillas, etc. Tenga en cuenta que las bicicletas pequeiias
infantiles también pueden contener ruedas de entrenamiento.
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e /e(caor delantero
Asiento Cable de control de frenos
Taza de
Reflector trasero direccion
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GARANTIA

Garantia devida limitada
El servicio y mantenimiento no son parte de la garantia

Bajo ninguna circunstancia la bicicleta serd intercambiada
Sélo las fallas de piezas defectuosas cubiertas por la garantia serdn reemplazadas.

Mantenimiento:
Todos los ciclos de bicicleta necesitan estar ajustados y bajo mantenimiento durante la primera semana de uso. Este es el
procedimiento normal causado por la expansion y contraccion del metal y no es un defecto de fabrica-

Nota para su seguridad

Antes de usar esta bicicleta, es deber del comprador asegurarse que todas las piezas estan ajustadas y seguras en toda ocasion.

Pedales:

Ajuste el pedal marcado con “L” al lado izquierdo de la bicicleta, por ejemplo su lado izquierdo mientras monta el asiento. Lo
mismo aplica para el pedal con "R". de lo contrario, aflojard la cuerda de los brazos de los pedales ya que los pedales tienen
cuerda opuesta con el fin de apretarse hacia adelante. Si los pedales son intercambiados, se causard dafio permanente.

Oxido:

Para evitar oxidacién, conserve su bicicleta en una atmOsfera libre de corrosion, lejos de quimicos de piscina, agua salada, brisa marina y

lluvia dcida. Aplique producto anti-oxido antes y después de usar Y como medida preventiva.

*GARANTIA NO VALIDA CONTRA OXIDO CAUSADO POR EXPOSICION A ESTOS ELEMENTOS Y QUIMICOS.

DISPOSICION: GARANTIA DE VIDA LIMITADA CONTRA DEFECTOS EN MATERIAL Y/O MANUFACTURA POR LA DURACION DEL
PROPIETARIO ORIGINAL A PARTIR DE LA FECHA DE COMPRA. ELCOMPROBANTE DE COMPRA ORIGINAL ES REQUERIDO. NOTE QUE
LA HORQUILLA DELANTERA NO FORMA pARTE DEL CUADRO.




GARANTIA - CONTINUACION

N cubierto :

Transporte, mano de obra de cargadores y dafios causados durante ciclos de trucos, saltos de rampa, acrobacias, actividades similares y
eventos competitivos. También mal uso, negligencia, abuso, ropa inapropiada, ensamble inapropiado o mantenimiento inapropiado por
el usuario o vendedor. El ciclismo de montafia puede acelerar el desgaste del cuadro y componentes, los cuales no seran cubiertos.
Engranes de cambio:

No pedalee hacia atras mientras se realiza el cambio. Se recomienda una combinacién de engranes de operacion del desviador de
triple/doble.

(ver Fig. 1) Cuando cambie la cadena a la rueda larga, evite hacerlo cuando la cadena esté en el engranaje grande de atras. Esto causa
que la cadena quede en un angulo inadecuadoYy dificulta hacer el cambio y operar el desviador delantero.

— Advertencia:
2 B s = Todas las nuevas bicicletas tienen expansién y
— contraccion de metal cuando son usadas al inicio. Se
= debe apretar y ajustar mas frecuentemente. El ciclismo
fla— libre de problemas requiere servicio regular para
;—~- L
FIG 1

apretar las tuercas y tornillos y hacer ajustes de
- engranes y frenos.

Combinacidn recomendada de engranes de
desviador trasero/rueda de cadena.




PARA LLEVAR A CABO REGULARMENTE POR EL PROPIETARIO
ANTES DE CONDUCIR, REVISAR PRIMERO

Presion de las llantas:
Como marca en el costado de las llantas.

Frenos:
Cadafreno debe oprimir adecuadamente para bloguear la rueda apropiada cuando trate de empujar la bicicleta mientras carga su
peso. Ni el freno o la manija deben estar sueltas y las ruedas debhen estar libres para girar cuando el freno no esté activado.

Manubrio*

Aseglrese que esté ajustado al poner la rueda frontal entre sus rodillas mientras trata de girar el manubrio hacia los lados y arriba y
abajo.

Multiplicacion:

Cambie a todas las combinaciones posibles de engranes, sosteniendo la rueda trasera fuera del piso mientras pedalea.

Clima de humedad’

La funcion del freno es mas complicada. El ajuste adecuado y lubricacion del cable ayudara, pero la precaucién principal recae en ti. La
fuerza en la palanca es requerida, conduzca mas despacio de lo normal y aplique el freno antes. Recuerde, las superficies mojadas del
camino son reshaladizas. Ambos, agarre de frenado y hahilidad relacionada son grandemente reducidas. Evite paradas repentinas o
maniobras y esté alerta de cubiertas metalicas de la calle, y superficies del camino pintadas.

Necesidades adicionales:

Cascode seguridad para su proteccidon ® bomba de aire ¢ tubo de repuesto ¢ uniforme de reparaciones ¢ kit de herramientas que incluya
palancasde llantas ¢ reflectores ¢ luces delanteray trasera para ciclismo nocturno ¢ botella de agua




Instrucciones de ensamble: Adulto

Tipo de llave por modelo y pieza de ajuste.

PARTE
PEDALES RUEDAS STEM MANUBRIO
MODELO
BKE-2129, HORUS 15mm = smm y 4mm 4mm
BKE-123, STEELER 14mm 15mm &émm 6mm
BKE-726, ASTORIA 15mm 15mm omm omm
BKE-126, BLOOMER 15mm 15mm omm omm
TIPO DE LLAVE De Boca y/o ) _’f,_,-{'(-l '
PARA REALIZAR estriada " Allen
AJUSTE <




Instrucciones de ensamble: Adulto

Su nueva bicicleta ha sido ensamblada y ajustada en la fabrica y posteriormente, parcialmente desarmada para entrega. Las siguientes
instrucciones le ayudaran a preparar su biciCleta para ainos de placer de ciclismo.

Quite las tiras que sostienen la rueda delantera
y manubrio, el ensamble y empaquetado
contiene los siguientes componentes: poste de
asiento y pedales. Remueva el papel protector
de su bicicleta.

Quite el tapon de proteccién de la taza de
direccion y afloje el perno central en el
headset utilizando la llave indicada.
Inserte el manubrio dentro de la taza de
direccion a la marca minima de insercion,
aseglrese que ambos, manubrio y
horquilla den hacia el frente. Para ajustar
el manubrio al angulo correcto afloje el
perno utilizando la llave indicada en la
tabla debajo y asegurese que la
abrazadera este firmemente apretada.

[

Inserte la parte pequefia del asiento dentro de
la abrazadera y apriete, después inserte el
poste de asiento ensamblado dentro del tubo
de asiento de la bicicleta (como se muestra),
observando la marca minima de insercién en el
poste de asiento. Apriete la abrazadera del
tubo de asiento usando la abrazadera de ajuste
rapido.




Instrucciones de ensamble: Adulto - continuacion

Gire la bicicleta de cabeza y repodsela en el
asiento y el manubrio. Inserte la rueda
delantera en la horquilla cuando sea
suminstrada asegirese que la arafia de la taza
de direccién  debajo de la tuerca de la rueda
esta posicionada en la ranura de la horquilla.
Esta arafia 3S€8Ura que laruedano se caerdy
que las tuercasse aflgjaran. Apriete las tuercas
de la rueda usando una llave de 14/15mm.

Acople los
enganchando la

pedales cuidadosamente,
cuerda con la  mano
inicialmente. El pedal derecho colocado al lado
derech @ o de la cadena, el lado de la
multiplicacion tiene cuerda que se ajusta en
sentido de las agujas del reloj. La letra “R” esta
marcada en el borde del eje del pedal derecho.
El pedal izquierdo, marcado con “L" es
acoplado al otro brazo de la multiplicacién y
tiene cuerda gue se ajusta en sentido contrario
a las agujas del reloj. Apriete los pedales
firmemente usando una llave espafiola plana de
15mm. Tenga en cuenta que puede ocurrir
dafio si los pedales no estdn correcta vy
firmemente acoplados. Ahora esta listo para
regresar su bicicleta a la posicion correcta.

Protectorde goma
delcable
aprox.3.9mm

\cable fixing bolt

Tuberia de la guia del cable

4

Tornillode ajuste
de resortede
tension
Tornillode ajuste
deresortede
tension

Puntode ajuste
de panel de freno

Introduzca el cable interior a través de la
tuberia de guia de cable tipo "L", deje el
protector de cable de goma con una distancia
aproximada de 39mm y ajuste el cable interior
al tornillo  del brazo derecho, mientras
mantiene un espacio entre los paneles de goma
de los frenos y el rin aproximadamente de
1-1.5mm de cada lado y apriete los pernos de
ajuste. Ajuste el balance en el tornillo de ajuste
de tension para asegurar el panel de goma a
2mm aproximadamente lejos del rin. Oprima la
palanca de freno hasta 8 veces para asegurarse
de que todo funciona correctamente y que la
separacion del panel es correcta antes de usar
el sistema de frenos. Aseglrese de accionar el
freno trasero. Ver pagina 15 para frenos de
disco.




Mantenimiento de la bicicleta

El correcto mantenimiento de rutina llevado a cabo regularmente por el propietario, antes de usar su nueva bicicleta, asegurara un andar suave, mayor
duracion de los componentes, costos mas bajos de recorrido y viajes mas seguros.

Algo de servicio y mantenimiento puede y debe ser realizado por el propietario, y no requiere herramientas o conocimiento especial mas alla que los presentados en este
manual. Los siguientes son ejemplos del tipo de servicio que debe realizar por usted mismo. Todos los otros serVicios, mantenimiento y reparacion debe ser realizado en un
lugar equipado apropiadamente por un mecanico de bicicletas calificado usando las herramientas correctas y procedimientos especificados.

1. Periodo de adaptacidn:

Su bicicleta durard mas y trabajard mejor si se acostumbra a ella antes de conducirla exigentemente. Los cables de control y rayos pueden expandirse o "asentarse”
cuando una nueva bicicleta es usada por primera vez y puede requerir un reajuste por parte de su proveedor. Puede revisar la seccidn de revision de seguridad para
ayudarlo a identificar problemas, pero incluso si todo parece estar bien es mejor llevar su bicicleta con el proveedor para una revision. Los proveedores sugieren que
lleve la bicicleta para una revisién a los 30 dias. Otra manera de juzgar cuando es tiempo de |la primera revisién es llevarla después de tres o cinco horas de uso en
carretera, o cerca de 10 a 20 horas de uso fuerade carretera o uso mds casual. Pero si piensa que algo esta mal con la bicicleta, llévela con el proveedor antes de
usarla nuevamente.

2. Antes de cada paseo

Revise la lista de verificacion de seguridad
3. Limpieza:
Para mantener su bicicleta andando suavemente es esencial mantener todas las partes méviles libres de tierra. Use agua tibia con jabén para lavar el polvo o arena'y

después use un trapo seco. Para limpieza detallada de componentes como los desviadores puede descubrir que una brocha rigida de pintura o cepillo de dientes

puede serde ayuda. Puede usar también parafina para limpiar la cadena y desviadores.

No limpie los rines con ning (in tipo de solvente. Esto puede dejar una pelicula que puede hacer que los frenos sean inservibles. Use un trapo seco o lave con aguayy jabdn.

4. Lubricacién

Después de limpiar su bicicleta y antes de almacenarla es importante lubricarla.

Esto mantiene su bicicleta al tope de rendimiento y siempre debe recordar lubricar su bicicleta cuando sea nueva y por intervalos regulares, especialmente después
de usarla en mal clima. Ademas siempre limpiar cualguier exceso de aceite.

No permita que cualquier lubricante o aceite entre en contacto can su freno de disco o rotor ya que los hard inservibles y no estan cubiertos por la garantia.

5. Cada 25 (uso en caminoduro)a 50 ( uso convencional) horas de viaje:

Lleve su bicicleta con el vendedor para una revision completa.




Mantenimiento de bicicleta: continuacion

6. Si su bicicleta sufre unimpacto

Primero, examinese por lesiones, y atiéndalas lo mejor que pueda. Busque asistencia médica si es necesario. Después, revise su bicicleta por dafios. Después de

cualquier choque lleve su bicicleta para una revision completa.

7. Cambiandocomponentes o agregando accesorios

Hay muchaos compaonentes y accesorios disponibles para cambiar el confort, rendimiento y apariencia de su bicicleta. Sin embargo, si cambia componentes o
agrega accesorios, lo hace bajo su propio riesgo. El fabricante puede no haber probado ese compeonente o accesorio para compatibilidad, fiabilidad o seguridad en
su bicicleta. Antes de instalar cualquier componente o accesorio, incluyendo un tamafio diferente de llanta, aseglrese gue es compatible con su bicicleta al

consultarlo con su proveedor . Asegiirese de leer, entender y seguir las instrucciones que acompafian el producto que ha comprado para su bicicleta.




Mantenimiento de la

bicicleta: Lista de verificacion

Programa 1: Lubricaddon
Frecuencia Componente Lubricante Comolubricar
Semanal cadena lubricantedecadenaoaceite ligero conbrochaorociador
ruedas de desviadores lubricante de cadena oaceite ligero con brocha orociador Nota:
desviadores aceite lata con gotero . L
el aceite 3 gotas de la lata La frecuencia de mantenimiento debe
palanca de frenos aceite 2 gotasdelalata .
Mensual terminal de cable de frenos acefte 1gotadelalata incrementar  con  mayor uso y SU
6 Meses horquillas grasa con base de litio desamar fundonamiento en condiciones de polvo o
eje de pedales grasa con base de litio desarmar . L
pedales grasa con base de litio desamar humedad. No sobrelubrique - limpie el exceso
rueda libre aceite 2 rocios de aceite de . .
bl da franos la lata de lubricante para evitar que se acumule polvo*
O grasa con base de litio desammar
el grasa con base de litio desarmar
baleros de ruedas grasa con base de litio desammar
hgides%te = grasa con base de litio desarmar
s grasa con base de litio desammar
Programa 2: Lista de verificacidn de servicio
Frecuencia Tarea
Antes de cada viaje Revisar la presion de las llantas
Revisar la aperaci
Revisar la rueda por rayos sueltos
Asegurarse degue No hay partes sueltaso flojas
Despues e cada viaje Limpieza [cJD\dJ con un trapo himedo
Semanal Lubricacién segiin €l programa 1
Meansua
devisar ajuste del de
Revisar ajuste de frenas
Revisar ajuste de cables de engranes y frenos
[
R
Revisar pérdida de baleros de maza, headset y multiplicacor
Revisar que os pedales estén apretados
R r que los brazos del manubrio estén ados
R r que el asiento y poste del asiento e etados y ajustados cOmodamente
Rewisar que ¢l cuadro v las horguillas no ten; as

Revisar que todas las tuercas y pernos estén apretades
6 Ivleses Lubricacién segiin el programa 1
Revisar todas los puntos conforme 2l servicio mensual
isar y reemplazar |as almohadillas de los frenos 5i se requiere
isar cadena por desgaste o exceso de uso

acion segun el programa 1

Ancal
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3.4

Frenos

Revisar las almohadillas de los frenos para asegurarse que estan alineados con el rin y no hacen
contacto con la llanta cuando el freno es accionado. (Fig.3.1) Ajuste las almohadillas de los frenos si es
necesario. Oprima y suelte el freno varias veces apretando tan fuerte como pueda. Después de esto el
cable puede "expandirse" y necesite ser apretado nuevamente. Si ocurre, repetir los pasos del tensado
del cable. {Fig.3.1)

Centrado del freno

Si oprime el freno y un lado se mueve mas que el otro, o un lado no se mueve en lo absoluto, entonces el
freno o la rueda no estén centrados. Primero determine si la rueda estd centrada. Mire el espacio entre
la llanta y la horquilla o el cuadro en cualquier lado. Si no es el caso, afloje las tuercas del eje de la rueday
centre la rueda y entonces proceda a alinear el freno.

Si el freno no esta centrado; use un desarmador Phillips para apretar o aflojar los tornillos en cada lado
del freno donde esté montado al marco o la horquilla. Si gira el tornillo en sentido del reloj aumentara la
tension en ese lado, al lado opuesto disminuira la tension del resorte. Comience aumentando la tension
en el lado que no se mueve o no lo suficiente. Gire sélo cerca de 1/2 de vuelta en cada ocasion, y pruebe
apretando y soltando la palanca del freno algunas veces para ver la diferencia. Repita hasta que el freno
esté centrado. Si termina el ajuste, puede ir al otro lado y aflojar el tornillo ligeramente para continuar
ajustando el freno. Cuando el freno esta correctamente ajustado, ambos lados deben moverse igualmente
cuando la palanca de freno es oprimida y despues liberada, la rueda debe rotar sin contacto con la
almohadilla. (Fig. 3.3)

El freno es ajustado correctamente cuando:

® Ambas almohadillas se mueven lejos del rin por igual cuando el freno es liberado.

® Las almohadillas no se arrastran por el rin cuando el freno esta libre.

* Cuando el freno es accionado, las almohadillas contactan el rin antes que la palanca del freno alcanza

cerca de 1/3 del tramo al brazo del manubrio (Fig.3.4)

Después de ajustar el freno, oprima la palanca de freno tan fuerte como pueda varias veces, vuelva a
inspeccionar las almohadillas, centrandolas, junto con el trayecto de la palanca de los frenos. Si las
almohadillas de los frenos no estan alineadas con el rin, repita los ajustes de las almohadillas. Aseglrese
que las almohadillas regresan a una posicion central girando la rueda y escuchando si la almaohadilla del
freno roza el rin en cualquier lado. Reajuste si es necesario. Revise que la tension permita que las
almohadillas hagan contacto con el rin antes de que la palanca del freno alcance 1/3 de su camino. Si el
cable se ha estirado o desplazado, ajuste la tension del cable aflojando el perno de anclaje del cable y
jale mas cable a través del ancla o use las barras de ajuste del freno para calibrar finamente la tension del
cable.




Freno de disco

Si el cable de freno no esta conectado a la palanca del freno, alinee las ranuras de barril del
freno con la ranura de la palanca antes de instalar el cable. pegiice la punta del cable de

freno en la palanca de freno como en el diagrama, enrosque el cable en la ranura de la
palanca del freno para que la punta del cable repose de lleno en el barril de ajuste o en el

Barril de ajuste del cable
descanso de |a palanca de freno. (Fig. 3.5)

Manubrio

Si el cable de freno esta desconectado del disco caliper, enrosque el alambre a través del
barril de ajuste, afloje el perno de anclaje del cable hasta que pueda ver un hoyo a través
del perno de anclaje para que el alambre se acople, enrosque el cable a través del ancla
del cable y enrolle el cable manualmente. (Fig. 3.6)

Palanca de
freno

Punta de u
Terminal cable Aviso:

metalica

No contamine las almohadillas del disco o
rotores con aceite, Esto resultard en que los
frenos sean ineficientes y pueden terminaren
lesi ONeSgraves o muerte, Si la contaminacion
Pata de ocurre, lleve la bicicleta a su tienda local de
fehorquila hicicleta para reemplazo de las almohadillas.

Perno de anclaje
del cable




Centradodel freno

Ajustar el caliper
del freno para
que el disco esté
centrado entre
las almohadillas.

Si oprime el freno y un lado se mueve mas que el otro, o un lado no se mueve en lo absoluto,
entonces el freno no esta centrado, o la rueda no esta centrada. Primero determine si la rueda esta
centrada. Mire el espacio entre la llanta y la horquilla o el cuadro en cualquier lado. Si no es el caso,
afloje la tuerca del eje de la rueda y centre la rueda, entonces centre el freno. (Fig. 3.7, 3.8)

Si el freno no esta centrado, mire el caliper del freno de disco para centrar los tornillos de ajuste en
el centro de la almohadilla en cada lado. (Fig. 3.7) Mire dentro del freno donde las almohadillas
contactan el rotor del disco, determine qué lado necesita moverse lejos 0 a un costado del disco.
Gire los tornillos de ajuste de centrado para que queden cerca de 1/32 de pulgada de espacio en
cada lado del rotor del disco. Gire la rueda delantera y escuche cualquier ruido de roce o exceso de
friccion. Repita los pasos hasta que el freno esté centrado.

El freno esta correctamente ajustado cuando:

° Las almohadillas no se arrastran en el rotor cuando el freno esta libre

® Ambas almohadillas del freno se mueven lejos del rotor igualmente cuando el freno es liberado.

° Cuando el freno es accionado, las almohadillas hacen contacto con el rin antes que la palanca
de freno alcance cerca de 1/3 de su camino hacia el manubrio. (Fig. 3.9)

iEL DISCO SE CALIENTA! jLesiones graves pueden resultar del contacto con el disco caliente!
cuida tus piernas asi como las manos.

iEstos frenos requieren acostumbrarse! Ande vy utilice los frenos delicadamente por 20 km antes de

usar los frenos en colina abajo, para repentinas paradas o cualquier otro frenado de consideracion

esté consciente que el sistema de frenado cambiara el rendimiento mediante el proceso de uso. El

disco de freno debe ser limpiado antes del primer viaje frotandolo con alcohol. NUNCA use aceites

o productos similares para limpiar el sistema de frenado de disco.

ADVERTENCIA: Los frenos de disco son afilados, mantenga los dedos lejos del caliper del
u frenoy el rotor. Si los dedos entran en contacto con el freno mientras la rueda esta girando
pueden ocurrir lesiones.

Después de ajustar el freno, oprima la palanca del freno tan fuerte como pueda varias veces y revise las
almohadillas de los frenos, centrado y movimiento de la palanca de freno. Si las almohadillas del freno
no estan alineadas al rin, repita los ajustes de las almohadillas del freno. Asegurese que las almchadillas
del freno regresan a una posicion centrada girando la rueda y escuchando rozamiento de las
almohadillas con el rotor en cualquier lado. Reajuste si es necesario. Revise que la tensidn del cable de
frenos permite a las almohadillas hacer contacto con el rotor antes que la palanca de freno alcance 1/3
de su camino. Si el cable se ha estirado o deslizado, reajuste la tension del cable del freno aflojando el
perno del anclaje de cable y jalando mas cable a través del ancla o usando los barriles de ajuste del
freno para ajuste delicado del cable de tension de freno.



Existen dos tipos basicos de montaje de manubrio; con elevador y sin poner.

Poste con elevador

Este es un ensable que tiene una parte con forma de cufia en la parte de abajo del
poste que es insertado en el tubo superior de la horguilla. Afloje el perno central
lo suficiente para que la cufia y poste pueda deslizarse dentro del tubo superior de
la horquilla. Baje el poste hasta que la marca que indica "minima insercién" no sea
visible. Apriete el perno central del poste para que el ensamble del manubrio esté
alineado con la horquilla. Si se requiere, puede volver a revisar esto despues que la
rueda delantera sea instalada, y reajustar. (Fig. 4.0)

Poste sin elevador

Este es un ensamble que tiene un poste con un extremo abierto con uno o mas pernos que van
por fuera del tubodelahorquilla. Para este sistema es importante no desarmar el headset
y perder cual quier parte. Asegurese que el extremo de la horquilla esté en el piso o esté siendo
sostenido con su mano libre, porque una vez que afloja el tapon superior, el ensamble de la
horquilla puede caer del cuadro. Aflojar el tapon superior de la horquilla y quitar cualquier
embalaje de cartdn, del tapdn superior, y perno. Coloque estas piezas junto a usted para que
pueda alcanzarlas todas.Mientras mantiene el ensamble de la horguilla en su sitio, deslice el
ensamble del manubrio dentro del tubo de Iz horquilla.

Reemplace el botdn superior y perno. Apriete el perno superior sélo hasta que el ensamble del
manubrio y horquilla no hagan juego, pero que el ensamble del manubrio y horguilla todavia
puedan girar a izquierda y derecha libremente. Después apriete los pernos igualmente con el
ensamble del manubrio apuntando hacia el frente. Si es necesario puede volver a revisar esto
después que la rueda delantera sea instalada, y reajustada. (Fig.4.1)

NOTA: La serie de bicicletas Confort pueden ser equipadas con un poste con angulo ajustable.
Ademas del ensamble normal, estos postes requeriran ajustarse a la posicion deseada, y apretar
firmemente el perno del angulo ubicado al frente del perno del poste, No haver esto puede
causar pérdida de control al conducir. (Fig 4.2)

u Si el poste no es insertado al menos a la marca de "Minima insercion", es posible
apretarde mas el perno del poste y dafiar el tubo de soporte de la horquilla. Si estas
instrucciones no son cumplidas, puede ocasionar condiciones inseguras y riesgo de
lesion para el conductor. Revise la fuerza de opresidn de la direccion antes de
conducir girando la rueda delantera, Pruebe girando el manubrio. Si puede girarlo
sin mover la rueda frontal, el poste esta demasiado suelto. Vuelva a alinear el
manubrio con la rueda delantera y vuelva a apretar el perno del poste.




Pedales y multiplicaciones

El acoplamiento de un pedal incorrecto en el brazo del multiplicador puede desmontar la cuerda
del pedal y causar dafio irreparable. Antes de su primer viaje, favor de revisar que sus pedales

estan acoplados correctamente.

Mire las letras "R" para derecha, y "L" para izquierda, estampados en cada borde del pedal. Comienze a

girar cada pedal manualmente para evitar desmontar la cuerda. (Note que el pedal derecho Se acopla al
brazo del lado del multiplicador de la cadena con cuerda (en sentido del reloj)l El pedal izquierdo se acopla

al otro brazo del multiplicador con cuerda (en sentido opuesto del reloj). Apriete con una llave plana de
15mm con extremo abierto. Es muy importante que revise que el multiplicador sea puesto para ajuste
correcto y opresion antes de andar en su bicicleta.

ADVERTENCIA:
No extienda el poste del manubrio y pilar del asiento mas alla de la marca de seguridad.
FAVOR DE EDUCAR A SUS HIJOS EN TEMAS DE SEGURIDAD



Resolucion basica de problemas

Tu bicicleta posee los mas altos estandares de calidad actuales, pero ain necesita cuidado y mantenimiento regularmente. Debajo hay algunos
ejemplos de problemas menores y como puede repararlos. Recuerde que varios servicios de bicicleta y tareas de reparacion requieren conocimiento
especial y herramientas. Ajustes o servicio inadecuados puede resultar en dafio a la bicicleta o en un accidente que puede causar lesiones serias o
muerte. Si tiene preguntas o preocupaciones acerca de su bicicleta, consulte a su proveedor inmediatamente. Todas las reparaciones y ajustes
menores a su bicicleta deben ser hechas por un proveedor profesional del ciclismo.

PROBLEMA SOLUCION

FRENOS (palancas): calipers no centrados | Apriete el tornillo del caliper en el lado que esta
tocando el rin

FRENOS ( Bicicletas de montafia): Ajuste la tuerca atras del caliper
calipers no centrados

ENGRANES: No cambian Ajuste la tension del cable en el perno del barril
CADENA: Cae en los rayos Ajuste el tornillo marcado con "L" (low gear)
CADENA: Cae en el cuadro Ajuste el tornillo marcado con "H" (high gear)

AJUSTEDEENGRANES

1. Identidique donde recae el problema. ¢ Desviador delantero o trasero?
¢Cambio muy rapido o no lo suficiente? é¢fuera o dentro?
2. Sies necesario, ponga la cadena de vuelta en la rueda de cadena, seleccione un engrane que combine un aro de cadena pequefia con un cassette pequefio.
3. Busque los tornillos de tope de ajuste en el mecanismo de cambio en particular.
4. Determinecual de los tornillos de tope regula la limitacion de movimiento en la direccion adecuada. En muchos modelos estos tornillos estan marcados con
una H para alto, L para bajo engranaje. Si no, determine el tornillo observando qué ocurre al final de los tornillos mientras cambia en direccién a los engranes

del extremo.
5. Desatornille ligeramente los tornillos de tope de ajuste (quiza media vuelta a la vez) para incrementarel rango en el engrane si el del extremo no puede alcanzarse.
6. Revise todas las combinaciones posibles de engranes para que los sistemas operen correctamente. Ajuste si es necesario.



Resolucion basica de problemas - Continuacién

LA SIGUIENTE ILUSTRACION ES UNA GUIA DE AYUDA PARA EL RENDIMIENTO GPTIMO CUANDO
SELECCIONA PROPORCIONES DE ENGRANE DIFERENTES.

MONTANA URBANA
ALTO MEDIO BAIO ALTO BAJO FIG1
D\ENTE” ” ” ” ” DIENTEH ” ” ”
TRASERO TRASERO
ARO DE i
CADENA e
DELANTERO DEC\[:\IE&};O
PARA RENDIMIENTO OPTIMO NO RECOMENDADO PARA RENDIMIENTO OPTIMO NO RECOMENDADO




Ajuste adecuado

El ajuste correcto es una parte esencial de la seguridad en ciclismo, rendimiento y confort- Hacer los ajustes a su bicicleta que resulten
en el ajuste adecuado para su cuerpo y experienca de viaje pueden requerir habilidades especiales y herramientas. Debajo hay algunos
ajustes que puede hacer usted mismo pero siempre tenga a un proveedor que revise cualquier ajuste que haya hecho y si hay duda
debe pedir al proveedor que haga estos ajustes por usted.

¢Su bicicleta es del tamafio corercto? Si su bicicleta es demasiado grande o demasiado pequefia para usted, puede perder el control
y caer. ver la pagina 22 para informacion de altura de apoyo-

¢El asiento tiene la altura correcta? de lo contrario, ajuste la altura del asiento, recordando seguir la instruccién de minima insercidn
vista en la seccién de ensamble. Cuando se siente en la bicicleta con un pedal en la posicion de las 6 en punto, su talon debe sélo
rozar la superficie del pedal cuando su pierna estéd completamente extendida.

3. (Elasientoy el poste estan sujetados con seguridad ? Un agarre firme no permitird que el asiento se mueva en ninguna direccién.

4. ilos postesy manubrio estan a la altura correcta para usted? de lo contrario, ajustelos como se muestra en las
instruccionesde la seccion ensamble de la bicicleta.

5. ¢Puede accionar los frenos cdmodamente? de lo contrario, puede ajustar el angulo y conseguirlo. Ver pagina 22 para
informacion de ajustes de posicién para control de frenos y en alcance de freno-

6. ¢Tiene entendimiento completo de cémo operar su nueva bicicleta? si no, antes de su primer viaje, que su proveedor le explique
cualquier funcién o caracteristica que no entiende.




Ajuste adecuado: continuacion

Altura de apoyo:

La altura de apoyo es el elemento basico del ajuste adecuado de la bicicleta. Es la distancia del suelo a la parte de arriba del cuadro de la bicileta en su
punto donde su entrepierna se encuentra mientras monta la bicicleta. Para revisar la altura de apoyo correcta, monte la bicicleta mientras usa el tipo
de calzado con el que estard conduciendo, y brinque vigorosamente sobre sus talones, si su entrepierna toca el cuadro, la bicicleta es demasiado grande
para usted. Si usted conduce su bicicleta en superficies pavimentadas debe tener una separacién en la altura de apoyo minima de 7.5cm con la bicicleta
que usard. En carretera debe tener al menos 10cm de separacion en la altura de apoyo y maxima de 15cm.

DIAGRAMA QUE MUESTRA LA
ALTURA DE APOYO CORRECTA

Ajustes de posicion de control de frenos

El @ngulo de los frenos y palancas de control de cambios y su posicidn en el manubrio pueden cambiarse. Pida a su proveedor que haga estos ajustes por
usted.

Alcance de frenos

Muchas bicicletas tienen palancas de frenos que pueden ser ajustadas para mejor agarre si tiene manos pequefias 0 encuentra dificil oprimir las palancas
de los frenos. ADVERTENCIA: entre menor alcance de la palanca de frenos, mas complicado es ajustar los frenos correctamente, por lo tanto todo el
potencial de frenado puede ser conseguido con el movimiento de posicién de la palanca de frenado. El movimiento de alcance insuficiente de la palanca
de frenado para aplicar todo el potencial de frenado puede resultar en una pérdida del control, y por consiguiente, lesiones graves o muerte.



Guia y tabla de tamaiios

Cuando se elige el tamafio correcto de bicicleta se debe determinar el ajuste correcto. Es
importante que sea capaz de montar y descender de la bicicleta, y que mientras conduce esté
comodo y pueda operar los frenos, mantener el equilibrio y pedalear sin ninguna dificultad.

n La primera regla cuando esta de pie en su bicicleta, frente al asiento, con el tubo
superior del cuadro de la bicicleta en la entrepierna, debe tener un espacio minimo de
7.5 cm de separacion.

2.5-7.5cm
v Para cuadros de damas, supongamos gque se cuenta con un tubo superior, porque a pesar de
A que sea capaz de apoyar el cuadro, debe también ser capaz de alcanzar el manubrio. Las

bicicletas son mas grandes a medida que crezca en talla.

El tamafio de la rueda es un buen punto de partida, pero las bicicletas varian, entonces solo use
el tamafio de rueda para comenzar, después de eso, revise que el conductor puede alcanzar el
manubrio con seguirdad mientras mantiene los codos flexionados 10 grados como minimo. La
altura del asiento es ajustable, entonces hay un rango de conductores que se ajustaran a cada
21 bicicleta. Note que la altura correcta para el asiento no esta determinada por el pie hacia el
piso, sino del pie al pedal. La pierna debe estar casi estirada completamente cuando el pedal
esta en la posicion mas baja posible. Solo flexione ligeramente la rodilla. Esto puede colocar al
Tamafiode rueda Su altura aproximada conductor en una posicion donde sus pies no pueden tocar el piso facilmente. El conductor
simplemente puede inclinarse hacia delante del asiento mientra monta y desciende de la
bicicleta. El asiento puede ajustarse mas bajo si el conductor se siente incomodo con esta

2k JAl- STl altura, pero note que andar es mas dificil con el asiento demasiado bajo cuando las piernas

16 pulgadas 96.5- 122cmde altura estan en una posicién anormal. Es comin para coductores mas pequefios que quieren tener la
sensacion de seguiridad al ser capaces de tocar el suelo. En este caso iniciar con el asiento bajo,

18 pulgadas 106.5- 132cmde altura y aumentar la altura del asiento conforme la confianza en conducir sea conseguida. No eleve el
asiento tanto que las rodillas bloqueen los giros del manubrio mientras pedalea o tenga que

20pulgadas 122-152.5cmde altura avanzar del asiento al pedal. Esto es inseguro y la bicicleta no puede ser cantrolada en este
estado.

24 pulgadas 142- 167.5cmde altura

Asegurese que mientras conduce pueda ver delante de usted claramente, mantener el
equilibrio y frenar sin dificultad alcanzando las palancas de frenos u operar los frenos de pie.
Tambien adegurese que puede montar y descender de la bicicleta rdpidamente si la necesidad
lo amerita.

Favor de dirigirse a las dreas de ajuste especificas de este manual para ajustes de asientoy
manubrio




Clima himedo
®En clima hiumedo necesita tomar precauciones extra.

® Frene con anticipacidn, necesitard mayor distancia para detenerse.
» Disminuya su velocidad, evite frenar repentinamente y tome las esquinas con precaucion adicional

*Sea mas visible en el camino

« Use ropa con reflejos y use luces de seguridad

» Baches y superficies resbaladizas como sefiales de transito y vias ferroviarias son mas peligrosas cuando estan mojadas.

Ciclismo nocturno

B NO SE RECOMIENDA CONDUCIR DE NOCHE

Revise su reglamento local relacionado con el ciclismo nocturno
Muchas areas requieren el uso de luces para ciclismo nocturno complementado de un set completo de reflectores

° Aseglrese que su bicicleta estd equipada con un set completo de reflectores limpios y bien posicionados
L] " -~ . .
Use un set de luces perfectamente funcional acompafiado de una lampara delantera de luz blanca y una roja trasera.

L] + , ’ ’ ’ "
Si usa luces a baterias, asegurese que las baterias estan bien cargadas.

® Algunas luces traseras disponibles tienen un mecanismo de flashes que mejora la visibilidad.

w @

° Use ropa con con reflejos y colores claros.

® Conduzca de noche sdlo si es necesario. Baje la velocidad y utilice caminos familiares con iluminado publico si es posible.




Seguridad de ciclismo

* Cuando conduza obedeza las mismas leyes de transito como todos los otros vehiculos, incluyendo ceder el paso a los
peatones y paradas obligatorias.

< |/ |/ |
| O0@®
U\

® Conduza predeciblemente y en linea recta. Nunca conduzca contra el trafico

* Use las sefiales manuales correctas para indicar giro o parada.
e Conduza con precaucidn. Para otros usuarios del camino, usted puede ser dificil de ver.

e Concéntrese en el camino delante. Evite los baches, grava, marcas del pavimento mojadas, aceite, banquetas, topes,
alcantarillas y otros obstaculos.

® Cruce las vias de tren en un dngulo de 90 grados o camine su bicicleta para cruzar-.
* Espere lo inesperado como apertura de puertas de carro o carros en reversa por caminos de entrada ocultos.
* Sea extremadamente cuidadoso en las intersecciones y cuando se prepare para rebasar a otros vehiculos

* Familiaricese con las caracteristicas de su bicicleta. Practigue los cambios de velocidad, frenado, y el uso de clips en los
dedos y correas si estan instalados.

Si usa pantalones sueltos, utilice bandas eldsticas para prevenir que queden atascados en la cadena.
» Use un atuendo apropiado para ciclismo y evite el uso de zapatos abiertos.

* No transporte paguetes o pasajeros que interfieran con su visibilidad o control de la bicicleta.

* No use elementos que puedan limitar su audicion.

° No blogquee los frenos. Cuando frene, siempre aplique el freno trasero primero, después el delantero. El freno
delantero es mas poderoso y si no es aplicado correctamente, puede perder el control y caer.

° Mantenga una distancia cémoda para frenar con otros conductores, vehiculos y objetos.
o Las distancias seguras de frenado y fuerzas estén sujetas a las condiciones climaticas.




Advertencias Generales

Como cualquier deporte, el ciclismo involucra el riesgo de lesion o dafio. Al elegir conducir una bicicleta, asume la responsabilidad por ese riesgo,
necesita conocer y llevar a cabo las reglas de seguridad y ciclismo responsable y del mantenimiento y uso aprobado. El mantenimiento y uso apropiado
de su bicicleta reduce el riesgo de lesidn. Esta seccidn contiene algunas Advertencias Generales y precauciones relacionadas con las consecuencas de la
falta de mantenimiento o inspeccion de la bicicleta y de la falta de practicas de seguridad del ciclismo.

Advertencia:
Una bicicleta expuesta a los elementos que resulten en 6xido o corrosién no estan cubiertas por la garantia.

Advertencia:

Un chogque u otro impacto puede poner en considerable dafio en los componentes de la bicicleta, causando que se desgasten prematuramente. Las piezas

que sufren de dafio pueden fallar repentinamente y catastréficamente, causar la pérdida de control, heridas graves o muerte.
Advertencia:

Muchas tareas de reparacidn y servicio de bicicletas requieren conocimiento especial y herramientas. Ajustes o servicio inapropiado puede resultar en
dario a la bicicleta o en un accidente el cual puede causar lesiones graves o muerte.
Advertencia:

La falta en confirmar la compatibilidad, instalacion apropiada, operacion y mantenimiento de cualquier componente o accesorio puede resultar en heridas
graves o muerte. Cambiar los componentes de su bicicleta puede invalidar la garantia. Dirijase a su garantia, y revise con su distribuidor antes de cambiar.

Nota especial a los padres

Como padre o tutor, usted es el responsable de las actividades y segufidad de su hijo, y eso incluye asegurarse que la bicicleta esté ajustada
apropiadamente al nifio, que estd en condiciones seguras de operacion y reparacion, que usted y su hijo han aprendido y entendido la operacién segura de
la bicicleta, y que usted y su hijo han aprendido, entendido y obedecido no s6lo las leyes locales aplicables de vehiculos automotores y bicicletas, sino
también las reglas de sentido comun de ciclismo seguro y responsable. Como padre, debe leer este manual, asi como revisar sus advertencias y los
procedimientos de operacion y funciones de la bicicleta con su hijo, antes de permitir que su nifio conduzca la bicicleta.

Advertencia:

Aseglrese que su hijo siempre usa un casco aprobado mientras conduce; también asegurese que su hijo entiende que un casco de bicicleta es solo para
ciclismo, y debe ser quitado mientras no se conduce. Un casco no debe ser usado mientras se juega, en areas de juego, o con equipo de juego, mientras se
trepan arboles, o en cualquier momento mientras no se utiliza una bicicleta. No seguir esta advertencia puede resultar en lesiones graves o muerte.




