
Manual de Bicicleta

IMPORTANTE: Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar el producto. Guarde este manual de usuario para futura referencia. 

Las especificaciones del producto pueden variar a la foto y están sujetas a cambio sin previo aviso.



AJUSTE CORRECTO
Asegúrate que tu casco cubre tu frente

AJUSTE INCORRECTO
La frente está expuesta y es vulnerable a heridas 

graves

SIEMPRE USA CASCO AJUSTADO 
CORRECTAMENTE CUANDO
USES TU BICICLETA. EVITA 
CONDUCIR EN CONDICIONES DE 
HUMEDAD.



Es importante para ti entender tu nueva bicicleta. Al leer este manual antes de salir a tu primer paseo, sabrás cómo obtener el mejor

ambiente controlado, lejos de autos, obstáculos y otros ciclistas.

ADVERTENCIA

El ciclismo puede ser una actividad peligrosa incluso bajo las mejores circunstancias. El mantenimiento apropiado de tu bicicleta es tu 
responsabilidad ya que ay

a que cualquier caída puede resultar en lesiones graves o incluso la muerte, no repetimos la advertencia de posible lesión o muerte 
cuando el riesgo de caer es mencionado.

NOTA ESPECIAL PARA LOS PADRES
Es un hecho trágico que la mayoría de los accidentes de bicicleta involucran niños. Como padre o tutor, debe asumir la responsabilidad por 
las actividades y seguridad de su menor. Entre estas responsablididades están el asegurarse que la bicicleta que su hijo está usando está 
debidamente ajustada al niño; que está en buen estado y condiciones seguras de operación; que usted y su hijo han aprendido, entendido 
y cumplen no sólo las reglas locales aplicables de vehículos automotores, bicicletas y tránsito, así como también las reglas de sentido 
común de seguridad y ciclismo responsable. Como padre, debe leer este manual antes de permitir a su hijo usar la bicicleta. Asegúrese de 
que su hijo utiliza siempre un casco de seguridad aprobado mientras conduce.

intercambiable para uso con motor eléctrico o de combustión interna.
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BICICLETA DE UNA SOLA VELOCIDAD
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*GARANTÍA NO VÁLIDA CONTRA ÓXIDO CAUSADO POR EXPOSICIÓNA ESTOS ELEMENTOSY QUÍMICOS.
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N :

Transporte, mano de obra de cargadores s, actividades similares y

el usuario o vendedor. El ciclismo de puede acelerar el desgaste del cuadro y componentes, los cuales no serán cubiertos.

:
No pedalee hacia atrás mientras se realiza el cambio. Se recomienda una combinación de engranes de operación del desviador de

triple/doble.
(ver Fig. 1) Cuando cambie la cadena a la rueda larga, evite hacerlo cuando la cadena esté en el engranaje grande de atrás. Esto causa 
que la cadena quede en un ángulo inadecuado y dificulta hacer el cambio y operar el desviador delantero.
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CONDUCIR

:

Como marca en el costado de las llantas.

:

Cada freno debe oprimir

:

Multiplicación:

:

.

.

.

adicionales:

Casco de seguridad para su protección • bomba de aire • tubo de repuesto • uniforme de reparaciones • kit de herramientas que incluya 

palancas de llantas • reflectores • luces delantera y trasera para ciclismo nocturno • botella de agua
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Tipo de llave por modelo y pieza de ajuste.



c .

Inserte la parte pequeña del asiento dentro de

la abrazadera y apriete, después inserte el

poste de asiento ensamblado dentro del tubo

de asiento de la bicicleta (como se muestra),

observando la marca mínima de inserción en el

poste de asiento. Apriete la abrazadera del

tubo de asiento usando la abrazadera de ajuste

rápido.

y  manubrio, el ensamble  y  empaquetado

de su bicicleta.

1 2 3
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Quite el tapón de protección de la taza de 
dirección y afloje el perno central en el 
headset utilizando la llave indicada. 
Inserte el manubrio dentro de la taza de 
dirección a la marca mínima de inserción, 
asegúrese que ambos, manubrio y 
horquilla den hacia el frente. Para ajustar 
el manubrio al ángulo correcto afloje el 
perno utilizando la llave indicada en la 
tabla debajo y asegúrese que la 
abrazadera este firmemente apretada.



suminstrada  

de dirección
la de la

de la tuerca de la rueda

esta posicionada en la ranura de la
asegura  

las tuercas se

de la rueda usando una

la rueda no se

Apriete las tuercas  

de .

l lado

lao de la

multiplicación tiene

la multiplicación

al tornillo

mantiene un espacio entre los paneles de goma

tornillo de ajuste  

de tensión para asegurar el panel de goma a

a las agujas del reloj. Apriete los pedales

plana de

separación del panel es correcta antes de usar

4 5

Tornillode ajuste  
de resortede  

tensión

Punto de ajuste

Tornillode ajuste  
de resortede  

tensión

cable fixing bolt

Protectorde goma  
delcable

aprox. 3.9mm
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Instrucciones de ensamble: Adulto - continuación
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. v

calificado usando las herramientas correctas y procedimientos especificados.

1. :

sugieren que

lleve la bicicleta para una revisión a los

.

proveedor.

proveedor para una revisión.

r

fuera de proveedor antes de

usarla nuevamente.

2.

3. :

. Use agua tibia con jabón para lavar el polvo o arena y

puede ser de ayuda.

4.

la.

5. camino duro a 50 ( convencional) :

No limpie los rines con ning de solvente.Esto puede dejar una película que puede hacer que los frenos sean inservibles. Use un trapo seco o lave con agua y jabón.

,
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Mantenimiento de bicicleta: continuación

6. Si su bicicleta sufre un impacto

,

7. Cambiandocomponenteso agregandoaccesorios

cambiar

g

n

consultarlo con su proveedor
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1:Lubricación

sueltaso

6

dor

de      no  
d

Lubricación el
L

de

las ruedas correctas  los tensados
de baleros de headset

los del manubrio
cómodamente

Lubricación el

cadena

Lubricante Cómolubricar

lubricantedecadenaoaceite ligero conbrochaorociador 
lubricantedecadenaoaceite ligero conbrocha orociador
aceite lata con gotero
aceite 3 gotas de la lata
aceite 2 gotas de la lata
aceite 1 gota de la lata
grasa con base de litio desarmar
grasa con base de litio desarmar
grasa con base de litio desarmar

rueda libre aceite 2 rocíos de aceite de  
la lata

grasa con base de litio desarmar
grasa con base de litio desarmar

baleros de ruedas grasa con base de litio desarmar
headset grasa con base de litio desarmar

grasa con base de litio desarmar

Nota:

su

funcionamiento

.
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3.3

3.4

1-2 mm

Correcto

Incorrecto

3.1 3.2

Frenos
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freno con la ranura de la palanca antes de instalar el cable.

enrosque el cable en la ranura de la 
palanca del freno para que la punta del cable repose de lleno en el barril de ajuste o en el 
descanso (Fig. 3.5)

Barril de ajuste del cable 

Manubrio

Empuñadura

Palanca de  
freno

Punta de

Terminal cable 

metálica

3.5

Pata de 
la horquilla

Perno de anclaje  
del cable

3.6

:

terminar

ones

15



Centrado del freno

•
•
•

!

3.9

lo con  
o productos similares para limpiar el sistema de frenado de disco.

ADVERTENCIA: Los frenos de disco son afilados, mantenga los dedos lejos del caliper del 
freno y el rotor. Si los dedos entran en contacto con el freno mientras la rueda está girando 
pueden ocurrir lesiones.

Ajustar el caliper  
del freno para 

que el disco esté 

centrado entre 

las almohadillas.
3.7

3.8

16
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Postes

Poste con elevador

Poste sin elevador
4.0

P

4.1

4.2

17

4.2

apretar de más

delantera



ciones

se acopla al 
brazo del lado del multiplicador de la cadena con cuerda (en sentido del reloj)l El pedal izquierdo se acopla 
al otro brazo del multiplicador con cuerda (en sentido opuesto del reloj). Apriete con una llave plana de

15mm con extremo abierto. Es muy importante que revise que el multiplicador sea puesto para ajuste 
correcto y opresión antes de andar en su bicicleta.

de 
polvo

4.3
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:

El acoplamiento de un pedal incorrecto en el brazo del multiplicador puede desmontar la cuerda 
del pedal y causar daño irreparable. Antes de su primer viaje, favor de revisar que sus pedales 
están acoplados correctamente.



PROBLEMA SOLU
(palancas): calipers no centrados Apriete el tornillo del caliper en el lado que está 

tocando el rin

( Bicicletas de montaña):  
calipers no centrados

Ajuste la tuerca atrás del caliper

: Ajuste la tensión del cable en el perno del barril

: Cae en los rayos

: Cae en el cuadro

AJUSTEDE ENGRANES

1. Identidique dónde recae el problema. ¿Desviador delantero o trasero?

¿Cambio muy rápido o no lo suficiente? ¿fuera o dentro?

2. Si es necesario, ponga la cadena de vuelta en la rueda de cadena, seleccione un engrane que combine un aro de cadena pequeña con un cassette pequeño.
3. Busque los tornillos de tope de ajuste en el mecanismo de cambio en particular.

4. Determinecuál de los tornillos de tope regula la limitación de movimiento en la dirección adecuada. En muchos modelos estos tornillos están marcados con 
una H para alto, L para bajo engranaje. Si no, determine el tornillo observando qué ocurre al final de los tornillos mientras cambia en dirección a los engranes 
del extremo.

5. Desatornille ligeramente los tornillos de tope de ajuste (quizá media vuelta a la vez) para incrementarel rango en el engrane si el del extremo no puede alcanzarse.
6. Revise todas las combinaciones posibles de engranes para que los sistemas operen correctamente. Ajuste si es necesario.
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c

ALTO MEDIO BAJO

DIENTE
TRASERO

ARO DE 
CADENA 

DELANTERO

PARA RENDIMIENTOÓPTIMO
NO RECOMENDADO

ALTO BAJO

DIENTE 
TRASERO

ARO DE 
CADENA 

DELANTERO

PARA RENDIMIENTOÓPTIMO

FIG 1

NO RECOMENDADO
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l . Hacer los ajustes a su bicicleta que resulten
en el ajuste adecuado para su cuerpo y experienca de viaje pueden requerir habilidades especiales y herramientas. Debajo hay algunos
ajustes que puede hacer usted mismo pero siempre tenga a un proveedor que revise cualquier ajuste que haya hecho y si hay duda 
debe pedir al proveedor que haga estos ajustes por usted.

1.
.

2.

3. .

4. de lo contrario, como se muestra en las

5.

instrucciones de la sección ensamble de la bicicleta.

cómodamente
.

6.   ¿Tiene entendimiento completo de cómo operar su nueva bicicleta? si no, antes de su primer viaje, que su proveedor le explique
cualquier función o característica que no entiende.

21



r

Ajustes de posición de control de frenos

Alcance de frenos

DIAGRAMA QUE MUESTRA LA  
ALTURA DE APOYO CORRECTA
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2.5 - 7.5cm

2.1

Tamañode rueda Su altura aproximada

12 pulgadas 71 - 96.5 cm de altura

16 pulgadas 96.5 - 122cmde altura

18 pulgadas 106.5- 132cm de altura

20 pulgadas 122 - 152.5cmde altura

24 pulgadas 142 - 167.5cmde altura
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NO SE RECOMIENDA CONDUCIR DE NOCHE

;

•

•

•

•

•

•
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Seguridad de ciclismo
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Advertencia:

Advertencia:

Advertencia:  

Advertencia:

r
Nota especial a los padres

,
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é

Advertencia:
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